
In 10 Schritten zu Ihrem persönlichen Lebenserfolg 
 

Für alle, die Ihre Berufung, Träume, Visionen und Ziele leben wollen. 
 

 
Leben Sie erfolgreich, selbstbestimmt und authentisch? Leben Sie Ihre Träume und 
verwirklichen mit Leichtigkeit Ihre Ziele? – Egal, ob es darum geht, den Job zu wechseln, 
eine neue Sprache zu erlernen, ein Unternehmen zu gründen oder nachhaltig ein paar Pfunde 
abzunehmen.  Oder: 
 

• fehlt es Ihnen an Motivation? 
• fühlen Sie Sich mit Ihren Träumen und Zielen allein gelassen? 
• fehlt es Ihnen an Mut oder Kreativität Ihren Weg zu gehen? 
• steht Ihnen Angst oder die Macht der Gewohnheit im Weg? 
• fehlt Ihnen eine Gemeinschaft von Gleichgesinnten? 

 
Dann schließen Sie sich uns an. Sie lernen unter Gleichgesinnten, Ihren ureigensten Weg mit 
Spaß und Freude zu gehen, Ihre Träume zu verwirklichen, Hindernisse zu meistern, mit 
Bedenkenträgern umzugehen, sich selbst zu motivieren, wenn die Energie mal nachlässt Ihre 
Ziele zu erreichen. 
 
Dieser Kurs wendet sich an Menschen, die ihre Ziele, Visionen, Berufung bereits kennen, 
aber nicht wissen, wie sie sie erreichen und umsetzen sollen – egal, ob beruflich oder privat, 
Jungunternehmer oder Selbständigen, die Ihr Geschäft mit neuen Ideen wieder beleben 
möchten. Dieser Kurs ist besonderes gut geeignet für Teilnehmer am Karriere-Navigator-
Coaching (ist jedoch keine Voraussetzung). 
 
Die gemeinsame Reise zu Ihrem persönlichen Lebenserfolg geht über 10 Wochen. Wir starten 
am 8. März 2012. 
 
Referentinnen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Antje Brinkmann 
Ist Dipl.-Kauffrau, Trainerin, Individualpsychologische 
Beraterin und Supervisorin (DGIP). Sie ist Partnerin der 
RGBC GmbH sowie selbständige Berufs- und 
Karriereberaterin. Ihre Schwerpunkte sind 
Perspektivenentwicklung und Stressprävention 

 
 

Beate Raff 
Ist als Partnerin und Mitbegründerin der RGBC GmbH als 
ganzheitlicher Coach und Trainerin tätig. Ihre 
Schwerpunkte sind Work-Life-Balance, 
Transformationscoaching, Karriereberatung und 
Perspektivenentwicklung 
 
 
 

 
 

 

 



 
Termine: 
 
8.03.2012 
22.03.2012 
26.04.2012 
10.05.2012 
21.06.2012 

05.07.2012 
19.07.2012 
02.08.2012 
13.09.2012 
27.09.2012 

 
Jeweils von 19:00 – 22:00 Uhr 
 
Ort : Zittelstr. 6, 80796 München 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unser Seminarraum 
 
 

 
 
Kosten: 350,00 Euro Gesamtbetrag oder zahlbar in zwei Raten à 175,00 Euro 
 
 
Anmeldung: 
 
RGBC GmbH, beate.raff@rgbc.de oder info@antje-brinkmann.de 
Telefon: 0 89 / 38 66 77 22 
 
Nach der verbindlichen Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung und können die die 
Seminargebühren überweisen. 
 
 
 
 
„Glücklich ist nicht, wer anderen so vorkommt, sondern wer sich selbst dafür hält. Das Glück 
deine Lebens hängt von der Beschaffenheit deiner Gedanken ab.“  -Senec- 
 

 


